
bei sexueller Gewalt 

an Kindern und Jugendlichen

Info - Beratung - Prävention

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.caritas-sigmaringen.de
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Prävention

Wir bieten…
Fortbildungen und 
Präventionsangebote für verschiedene 
Zielgruppen, z.B. Projekte für 
Schulklassen, Elternabende, Fachkräfte 
und Ehrenamtliche etc…
Sprechen Sie uns an!

Hier sind wir zu finden: 

Caritasverband für das Dekanat  
Sigmaringen-Meßkirch e.V.
Anlaufstelle „Lichtblick“
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Telefon: 07571 7301-50
eMail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de 

 
Auf Nachfrage: Beratung an den Standorten  
Bad Saulgau und Pfullendorf

Fachberatungsstelle



Ein Dienst des Caritasverbandes für das Dekanat Sigmaringen Meßkirch e.V. 
Fidelisstraße 1 · 72488 Sigmaringen
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Beratung

Wer kann unterstützt  
und begleitet werden?
Wir begleiten Kinder, Jugendliche 
und junge  Erwachsene, die 
von sexuellem Missbrauch 
betroffen sind sowie ihre 
Bezugspersonen, Angehörige und 
Vertrauenspersonen. 
Auch Fachkräfte oder ehrenamtliche 
Helfer aus den Bereichen Schule, 
Kitas, Institutionen der Jugendhilfe 
können sich bei uns beraten lassen.

 „Jeder Weg beginnt 
   mit dem ersten Schritt – ruf an!“

Unser Angebot für Dich:

Du bist bei uns richtig,  
wenn Du Informationen brauchst über 
sexualisierte Gewalt oder persönlich 
davon betroffen bist und Du einen 
geschützten Raum zum Reden 
brauchst. 

Wenn sich Ihnen ein Kind anvertraut 
hat oder Sie wissen möchten, wie Sie 
sich im Verdachtsfall verhalten sollen 
oder Sie Ihrem Kind nach einem 
sexuellen Missbrauch Unterstützung 
bieten wollen.

Bei Fragen/Interesse oder 
Betroffenheit einfach anrufen: 
Telefon 07571 7301 -50

oder uns im Internet besuchen.
www.caritas-sigmaringen.de/
lichtblick

Wir sind für Euch da!

•	 Kostenfrei
•	 Unabhängig von Religion, 

Nationalität oder Herkunft
•	 Auf Wunsch anonym
•	 Unter Schweigepflicht
•	 Wir bieten einen Ort für Fragen und 

Gespräche
•	 Wir begleiten bei Anzeigen und 

Prozessen
•	 Bei Bedarf vermitteln wir an 

niedergelassene Therapeuten
•	 Die Anliegen der Kinder stehen bei 

uns im Mittelpunkt


